                  Витаминное шоу
Цель: Создать у детей радостное, веселое настроение. Закрепить знания детей о витаминных качествах овощей и фруктов, об их значимости в жизни людей, необходимости применять в питании взрослых, детей. Закреплять навыки личной гигиены.

Действующие лица: Айболит, Грязнуля.

                                    Ход  развлечения:

 Айболит : Здравствуйте дети! Сегодня мы с вами узнаем много интересного, нового. Овощи нам расскажут о своих витаминных качествах.
( Слышен шум)

Айболит: Что это  такое? Да это овощи спорят, кто из них полезнее и важней. Хотите послушать?
Овощи: Кто из нас из овощей, и вкуснее, и нужней?
Кто при всех болезнях будет всех полезней?

Айболит: выскочил горошек – ну и хвастунишка!
Горошек: Я такой хорошенький, зелененький мальчишка!

Если только захочу всех горошком угощю!

Айболит: От обиды покраснев свекла проворчала…

Свекла: (важно) Дай сказать хоть слово мне, выслушай сначала.

Свеклу надо для борща и для винегрета. Кушай сам и угощайся - свеклы лучше нету!

Капуста6 (перебивая) Ты уж, свекла, помолчи.

Из капусты варят щи.

А какие вкусные пироги капустные!

Зайчики-плутишки любят кочерыжки.

Угощу ребяток кочерыжкой сладкой.

Огурец (задорно):

Очень будете довольны,

Съев огурчик малосольный.

А огурчик свежий ароматен, нежен.
Редиска:(скромно)

Я – румяная редиска.

Поклонюсь вам низко-низко.

А хвалить себя зачем?

Я и так известна всем!

Морковь (кокетливо):

Про меня рассказ не длинный: кто не знает витамина.

Пей морковный сок  и грызи морковку-

Будешь ты всегда дружок , крепким, сильным, ловким.

Айболит: тут надулся помидор и промолвил строго.

Помидор:

Не болтай морковка вздор, помолчи немного.

Самый вкусный и приятный, уж, конечно сок томатный.

Дети: Витаминов много в нем. Мы его охотно пьем.
Айболит:

У окна поставьте ящик, поливайте только чаще.

И тогда, как верный друг, к вам придет зеленый …..

Дети: лук

Лук:

Я – приправа в каждом блюде и всегда полезен людям.

Угадали? Я – ваш друг. Я – простой зеленый лук!

Картошка:

Я, картошка так скромна – слова не сказала….

Но картошка так нужна и большим, и малым!

Айболит:  спор давно пора кончать!

Овощи: спорить бесполезно.

Айболит: давайте не будем спорить, а лучше споем.

(песня «Огородная хороводная», сл. Пассовой, муз. Мокжевелова)
Айболит:

Чтоб здоровым, сильным быть,

Надо овощи любить.

Все, без исключения, в этом нет сомнения.

В каждом польза есть и вкус.

И решать я не берусь:

Кто из вас вкуснее.

Кто из вас важнее!

(дети рассказывают чем полезен этот овощ и что можно из него приготовить)

Аттракцион «Собери овощи»

Айболит: Урожай у нас богатый, угощу я вас, ребята.

Аттракцион «Определи овощ на вкус».

Появляется Афоня.

Афоня: Здравствуйте, ребята! Как я по вас соскучился! И по Маше и по Саше и по всем остальным. Давно я не приходил к вам, еле дорогу нашел, вы без меня скучали? А вы меня ждали?
Айболит: Конечно скучали и ждали. Только почему ты такой грязный? Посмотри на себя в зеркало.

Афоня:  Да, это я. Только вы зря меня ругаете. А разве ваши дети не такие? Разве они не любят в грязи копаться? А разве они не знают, что для здоровья полезно есть овощи? Я знаю я вот только, что съел их целую кучу.

Айболит:

Афоня, ты ел овощи немытые и грязными руками. Покажи их детям.

Афоня: А что, руки как руки. А разве у ваших детей не такие? Давайте вначале проверим у ваших детей.
Айболит: покажите руки Афоне дети.

(Афоня проверяет руки у детей) а вот он не мыл у него руки грязные

Айболит: нет Афоня, дети наши знают, что надо мыть руки и моют их чисто, иначе можно заболеть.

Афоня: Ха-ха ха! Заболеть, ну надо же сказать за-бо-леть. Вот я никогда не мою и….(хватается за живот и падает на пол, кричит «Помогите, спасите»)

Айболит: Ну вот Афоня ты грязными руками ел грязные овощи и заразился микробами. Дети скажите, а надо руки мыть? (дети – да) а овощи ( дети -да) Ну все Афоня придется ставить клизму и везти тебя в больницу.

Афоня: Нет я в больницу не хочу…

Айболит: давай выпей таблетки и мы увезем тебя в больницу там тебя вылечят и ты больше не будешь есть грязными руками.
Афоня:  Хорошо и вы дети мойте всегда руки, чтобы не заболеть, как я.

Дети: Выздоравливай, Афоня, мы обещаем мыть руки.

Айболит: Надо овощи любить, кушать их всегда,

Чтоб здоровым, крепким быть

Руки мыть и овощи.

До свиданье, детвора, растите все здоровыми.

